
Stage BMX ouvert à tous 

 

 

Le club de Lempdes BMX vous propose un stage ouvert à tous à Lempdes 

Ce stage réservé club est ouvert au team progress, team espoir, team ado,  compétiteur 1 et 

2, XL 

Dates :  

 Vendredi 24 février (encadré par alex) 

 Mardi 1er mars (encadré par Arthur Garand et Alexandre Granger) 

 Samedi 4 mars (encadré par Alexandre Granger) 

Horaires : 10h00 – 16h30 

Garderie : 9h00 – 10h00 

Nombre de places : 16 pilotes maximum 

A prévoir sur cette journée :  

 1 chambre à air et ses outils 

 Des vêtements chauds, K-way ainsi que des affaires de rechange. 

 Ses protections et sa tenue de BMX 

Repas tiré du sac  

Au programme : 

 Départ, perfectionnement de la position et de la sortie de grille 

 Perfectionnement de la technique, jeux techniques 

 Simulation de course seul et à plusieurs 

 Tour chronométré 

Prix : 20 €  

Contact et renseignements à : coach@lempdes-bmx.com   ou  au  07.77.44.63.14  
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