
Saison 2017/2018 
 

V20170910 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

Baby BMX      
10h45 à 11h30 

 
Alex / Arthur 

Mini BMX 
(4 à 6 ans) 

  

13h45 à 15h00 
(3 groupes) 

 
Alex / Arthur / ….. 

  

9h30 à 10h45 
(2 groupes) 

 
Alex / Arthur / ….. 

Team Progress 
(10 ans et - ) 

  
16h45 à 18h15 

 
Alex 

 
17h45 à 19h15 

 
Alex 

 

Team Espoir 
(8 à 12 ans) 

  
15h00 à 16h30 

 
Alex 

  
14h00 à 15h30 

 
Alex 

Team Ado 
(12 ans et + ) 

Team Girl 
   

18h00 à 19h30 
 

Alex 
 

11h30 à 13h00 
 

Alex 

Compétiteur 2  

 15h00 à 17h00 
 

Arthur 
 

17h45 à 19h15 
 

Arthur 
 

18h00 à 19h15 
3ème séance 

Compétiteur 1  

Prépa physique 
Arthur 17h00 à 19h00 

 
Arthur 

 
19h15 à 21h00 

 
Alex 

 

 

XL  
19h30 à 21h00 

 
Alex 

 
19h30 à 21h00 

 
Alex 

  

Centre 
d'Entrainement 

18h30 à 20h30 
Prépa physique 

 
Salim 

19h15 à 21h00 
Entrainement piste 

 
Arthur 

18h30 à 20h30 
Prépa physique 

 
Salim 

18h30 à 20h30 
Entrainement piste 

 
Arthur 

19h00 à 21h00 
Entrainement piste 

 
Arthur 

 

 


